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Prehled doporuceni pro systematické planovani osobniho rozvoje nebo Zivotni naplné
jako takové. Tato metodicky sestavena osnova stru¢né shrnuje v8e podstatné, co by mélo
byt zvaZovano a nabizi jednotnou textovou formu, jak to jednoduse pisemné zaznamenat.

Souvislosti (zhodnoceni vychoziho stavu):

A) Jak jsem na tom osobné
(vék, zdravi a fyzicka kondice, vzdélani, schopnosti, zkuSenosti a dovednosti, ...)

B) Jak jsem zaclenén(a) do spolec¢enstvi lidi
(partner(ka) a déti, Sirsi rodina, kamaradi a pratelé, kolegové v praci, partnefi v zajmové cinnosti, ...)

C) Jak jsem na tom ekonomicky
(zdroje pro obzivu, zaméstnani, majetek, financni rezerva, ...)

Podrobnosti (stanovené dilgi cile):

1) Predstavy o svém osobnim rozvoji nebo o Zivotni naplni je tfeba zobecnit do ,,uchopitelného poctu*
strué¢né pojmenovanych ,dil€ich cili“ — doporuceny pocet = 5

2) Pri stanoveni a pojmenovani dil€ich cilll je vhodné rozliSovat 2 zakladni kategorie a to, zda pljde o
Lprubéznou Cinnost* — napf. kondi¢ni cviceni, pobyty v pfirodé, ucast v zajmoveé Cinnosti i jeji
organizovani, atd ... anebo o ,dosazeni milniku“ — napf. ziskani konkretni kvalifikace, oprava domu,
vytvoreni firmy, apod.

3) Ke kazdému ze stru¢né definovanych dil¢ich cilt je uzite¢né vypracovat ,diléi pfehled”, ktery by mél
zahrnovat ,v8e podstatné, co by mohlo jeho dosazeni ovlivnit®, tj. odpovéd na otazku CO vSechno je
potfeba udélat/naucit se/prosetfit/vyresit/zajistit/,,,, aby se na néco dulezitého nezapomnélo.

Komentar:

* U kazdého z dil€ich cilu je potfeba vzit v ivahu 3 nepominutelné faktory
motivaci = PROC praveé tento konkretni cil
Cas = predstava o Case, tj. zda jde o trvalou €innost, resp. kdy by mé&lo byt dosazeno cile, ....
rizika = jaka je Sance, zZe se cile podafi dosahnout, resp. co by to mohlo pfip. ohrozit, ,,,

e Zakladni pisemnou formou by mél byt struény 1-strankovy ,Osobni plan rozvoje®, vytvoreny podle
doporuceni této osnovy, ktery respektuje téz jeji textovou skladbu, {j.
- Souvislosti jako stru¢né zhodnoceni vychoziho stavu v bodech A, B, C
- Podrobnosti s pfehledem a stru¢nou charakteristikou jednotlivych dilCich cilt
- Komentar se souhrnnym vyjadfenim ke 3 nepominutelnym faktordm

¢ Dal$imi dokumenty by meély byt ,Dil¢i prehledy k cilim®, ve formé poznamek na samostatnych
listech, pfip. jako podobné usporadané dil¢i osnovy. Tyto pfehledy obsahuji dlouhodobégjsi zameéry a
zpravidla obsahuiji vice postupné doplfiovanych bodud. Proto je uziteCné sestavovat i list , Aktualni
ukoly“ pro konkretni den &i nékolik dnli a v pfehledech si jejich pInéni odskrtavat.
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