1/ Analyza:
Chovani v dobé koronavirové - Fijen 2020

2/ Vazby na okoli
& dosud znamé vlastnosti viru
- vysoka infekcnost i bez pfiznakd - clovék o nakaZeni nemusi védét a uz ho $ifi dal (prenaseji i déti)
- primdrni $ifeni formou kapénkové infekce - zaleZi na dobé trvani kontaktu a na jeho intenzité
(kychani, kaSel, intenzivni hovor, smich, zpéy, ...), tj. jak velkéa ddvka se prenese
- sekundarni Sifeni pfenosem rukama ze zasazenych povrchti, na hladkém povrchu virus preziva
i fadu dnd - likvidace je moznd desinfekci, na kizi preziva az nékolik hodin - likvidace umytim mydlem
- nemoc muZe probihat s minimalnimi pfiznaky i bez nich, ur¢ité % vyzaduje nemocni¢ni péci,
v CR zatim kolem 1% nakaZenych nepieilo - jde o rizikové skupiny, tj. vék a kombinace s chorobami
- nemoc muze pravdépodobné v mnoha piipadech zanechat i trvalé nasledky

& oboustranny prenos, tj. zdravy ¢lovék se nakazi od nékoho z okoli a nemocny §iii virus na dalsi lidi

& zavazna pravidla pro chovani lidi
- statni a zdravotni orgény vyhlasuji a upravuji podle aktudlni situace - pfedem se nedd odhadnout vyvoj

& moznosti léceni a ockovani
- spolehlivé léky, ani preventivni oCkovéani zatim nejsou k dispozici

& riziko vyznamného omezeni nebo i tiplného zhrouceni zdravoetni péce pro obcany
- pokud dojde k exponencidlnimu ristu nakaZenych, narostou i ndroky na nemocnice a Gmrtnost

- k takové situaci, kdy lidé hromadné umirali bez pomoci, doslo na jafe v severni Italii a v New Yorku

3/ Zasady zodpovédného chovani
@ dodrzovat aktualné platna zavazna pravidla,

pfi jejich nedodrZovani hrozi exponenciélni $ifeni a ohroZeni fungovéni zdravotniho systému

@ zvazovat nutnost setkavani s dalSimi lidmi - dodrZovat vzdalenost a pokud to jde, tak venku
anebo v dobfe vétrané mistnosti, maximalné omezit dobu a intenzitu rozhovori pfi osobnim styku,
nepodéavat si ruce, neobjimat se a nelibat - plati i pro kontakty déti s rodici a prarodici, co bydli jinde
www.novinky.cz/devet-rad-jak-snizit-riziko-tezkeho-prubehu-covidu
wNasad’ si rousku a ml¢.“ Ticho jako novy néstroj pro boj s koronavirem - Seznam Zpravy

@ NOSIT ROUSKU (respirator) pro ochranu sebe i ostatnich a UMYVAT SI RUCE
www.idnes.cz/rousky-respiratory-ucinnost-covid-koronavirus-interaktivni-esej-grafy-kalkulacka
POZOR - rouska i béZny respirator zpravidla jsou pouze jednorazové a pouzivanim ztraceji funkCnost,
feSenim jsou nanorousky jako pas, ktery se da stiihat a vkladat jako vyménitelna vloZka do dvojité rousky,
dulezity je i zpisob uchovavani a prani rousky, aby se v ni zachyceny virus kontaktné nesifil dal,
umyvani nebo desinfekce rukou sniZuje riziko pfenosu viru z povrchd, na které mimo domov sahdme

@ posilovat vlastni imunitu
v zasadé jde o zndmé véci - vitamin C, plnohodnotnd strava, otuzZovani a pohyb venku na slunku

www.lidovky.cz/imunitni-zlepsovaky-vybudujte-si-ochranny-stit-nejen-proti-koronaviru
POZOR - imunitu zhor3uje i stres, proto je nutno prili§ nesledovat zpravy o viru, ale vyhledavat

optimistictéjsi témata, a vénovat se jinak zajimavym ¢innostem, ¢teni ¢i aktivnimu studiu

@ stahnout a pouzivat aplikaci eRouska - pokud to umoziiuje chytry mobilni telefon,
ta anonymné pomoci wi-fi automaticky zjisti a upozorni, Ze se uzivatel A v Case X po rizikovou dobu
vyskytoval v rizikové blizkosti jiného uZivatele B, ktery je aktudlné virem nakazen - pokud je uZivatel A
sam nakaZen, aplikace mu recipro¢né dava moznost o tom anonymné informovat ostatni uzZivatele,
ktefi se v jeho blizkosti ocitli

4/ Ucel:
Shrnuti aktualni situace a upozornéni na souvislosti mezi vazbami na okoli a zasadami,

které by mély pomoci ke zvladnuti soucasného Sifeni viru a zmensit riziko ohroZeni.

5/
Predlozena analyza vychazi z aktualniho stavu informaci a statistickych ddajg,
které se vSak v priibéhu ¢asu mohou i zasadné zménit.
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